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VATERFREUDEN

WIE SIE IHRE AUFGABE ALS PAPA
ERFOLGREICH MEISTERN

D ie Aufregung ist groB, wenn verkiindet wird, dass
ein Baby unterwegs ist. Gerade dann, wenn es
das erste Kind ist, wollen Eltern alles richtig machen.
Vorab sei gesagt, Perfektionismus in der Famili-
enplanung und Erziehung gibt es nicht. Wenn Sie
sich aber einig dartiber sind, dass Kindererziehung
und -betreuung Aufgabe beider Elternteile ist, dann
kann ja fast nichts mehr schief gehen — von wegen!

Theoretisch sind Manner immer bereit, ihren Part
bei der Organisation zu leisten - praktisch geht das
Ganze oftmals nach hinten los. Aber warum ist das so
und welche Aufgaben konnen und sollten Vater wirk-
lich Gbernehmen?

Wir sind schwanger!

Auch wenn es biologisch falsch ist, fir die Beziehung
gilt: Wir sind schwanger! Als werdender Papa neh-
men Sie daher Rucksicht, wenn die Hormone bei der
Partnerin verrucktspielen, sie merkwurdige Appeti-
tattacken hat oder unter permanent kalten Fufen lei-
det. Sorgen Sie einfach fir einen vollen Kihlschrank,
bieten Sie Kuschelabende an und halten Sie Stress so
gut es geht von ihr fern.

Es ist wissenschaftlich bewiesen, dass sich anhalten-
de Aufregung in der Schwangerschaft auf das unge-
borene Leben ubertragt. Es versteht sich ebenso von
selbst, dass volle Mulleimer und schwere Einkauf-
staschen ab sofort in Ihr Aufgabengebiet fallen.

Auf zum Hechelkurs!

Weiter geht es mit den vaterlichen Aufgaben kurz
vor Ende der Schwangerschaft. |hre Angebetete
nimmt Ihnen schon den dicken Bauch ab, helfen Sie
Ihr deshalb unbedingt bei der Geburtsvorbereitung.
Auch wenn Sie sich zwischen all den Frauen etwas
fehl am Platz vorkommen, Sie tun das Richtige. In
den Geburtsvorbereitungskursen spielt naturlich die
Schwangere die oberste Geige.

Sie lernen aber als Mann, wie Sie der Partnerin effek-
tiv helfen konnen. Haben Sie Fragen zur Geburt? Die
anwesende Hebamme gibt Ihnen gern Auskunft, auch
dann noch, wenn die meisten Teilnehmer bereits
gegangen sind. Auch die arztliche Betreuung ist nicht
nur Part der Frau. Sie mussen zwar nicht bei jedem
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Arzttermin dabei sein, die wichtigsten Untersuchun-
gen in der Schwangerschaft sollten Sie aber gemein-
sam wahrnehmen.

Mein Tipp: Streicheln Sie immer mal wieder den
Bauch und reden Sie mit ihm. Ihr Kind spurt
Gerdusche von aulden bereits ab dem 5. Schwan-
gerschaftsmonat. Gehen Sie zur Entbindung mitin
den KreiRsaal!

Jetzt ab zum Amt!

Hurra, das Baby ist da! Als stolze Eltern haben Sie
jetzt nur noch Ihr Kind im Kopf. Neben Flasche
kochen, Windeln wechseln und Schmusestunden ver-
gessen Sie auf keinen Fall den burokratischen Aspekt.
Auch wenn es nervt, ohne Behordengange geht es
jetzt nicht weiter. Sollte durch die Hebamme oder das
Krankenhaus keine Benachrichtigung erfolgen, mus-
sen Sie nach der Geburt zum Standesamt und die
Geburtsurkunde beantragen.

Ein weiterer sehr wichtiger Punkt, und Ihre Aufgabe
als Vater, ist das Elterngeld. Auch hier gilt es, zeitnah
zu reagieren, damit keine finanziellen Engpasse ent-
stehen. Ebenso muss ein Antrag auf Kindergeld bei
der zustandigen Kindergeldkasse eingereicht werden.
Sowohl fur das Elterngeld, als auch fur das Kindergeld,
benctigen Sie die Geburtsurkunde —diesen Punkt also
zuerst erledigen'!

Igitt, das stinkt!

Was oben rein kommt, muss unten wieder raus. Und
mal ehrlich: So schlimm wie bei uns Erwachsenen ist
es bei Babys doch gar nicht. Also nur Mut: Auch Man-
ner konnen und sollen ihre Babys wickeln. Viele Vater
haben Angst, sie konnten dem Saugling wehtun.
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Lassen Sie sich alles in Ruhe von ihrer Frau oder
in einem Babypflegekurs zeigen. Jetzt ist auch die
Feinfuhligkeit der Partnerin gefragt, denn Satze wie:
"Ach das kannst Du nicht”, sind vollig fehl am Platz.
Beharren Sie deshalb darauf, den kleinen Erdenbdr-
ger selbst zu wickeln, auch wenn es mal etwas langer
dauert.

Stehst Du auf, Schatz?

Schlafmangel ist nach dem Einzug
des Babys wahrscheinlich Ihr
zweiter Vorname — doch keine
Angst, das geht vorbei. Bis es
soweit ist, missen Sie sich
aber einig werden, wer in der
Nacht die Flasche kocht, die
Windeln wechselt und das
schreiende Etwas wieder in
den Schlaf wiegt. Am besten
legen Sie dazu Rituale fest.

Wird Ihr Baby haufiger wach,
wechseln Sie sich ab. Wenn Sie
am nachsten Morgen arbeiten
mussen, reicht es, wenn Sie den ersten
Weckruf dbernehmen. Immerhin brauchen

Sie ausreichend Schlaf - eine verstandnisvolle Part-
nerin wird das verstehen. Ganz befreit sind Sie als
Papa aber nicht!

Das bisschen Haushalt!

Nur ein Macho sieht Haushalt, Kochen und Wasche
als alleinige Aufgabe der Frau. lhre Partnerin wird in
den ersten Monaten zwar mehr zu Hause sein als Sie,
das heil3t aber nicht, dass sie diese Zeit nur mit Put-
zen verbringen mochte. Ein Baby fordert Aufmerk-
samkeit und Zeit. Eine Aufgabe als Vater ist es also,
bei der taglichen Hausarbeit mit anzupacken. Am
besten legen Sie genau fest, wer woflr zustandig ist,
dann gibt es spater keine Endlosdiskussionen.

In der ersten Zeit nach der Geburt versteht es sich von
selbst, dass Sie die ,schweren” Aufgaben Uberneh-
men. Getrankekisten schleppen geht deshalb ganz
klar auf Ihr Konto. Aber auch Aufgaben wie Geschirr-
spuler ausraumen und Staub saugen, lassen sich
noch ohne grofRe Probleme nach der Arbeit erledigen.
Je besser Sie die Arbeitsteilung organisieren, desto
mehr Zeit konnen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind ver-
bringen.

Immer nur das Baby!

Plotzlich zu Dritt bedeutet fir manchen Vater, dass
er seine Frau jetzt teilen muss. Eifersucht stellt sich

ein — Eifersucht auf das eigene Kind! Das ist naturlich
Quatsch, muss aber vom Papa erst einmal verstan-
den werden. Ihre Frau gehort weiterhin Ihnen, ist aber
nun zusatzlich Mutter. Das mussen Sie akzeptieren.

Um weiterhin schone Stunden als Paar zu haben,
organisieren Sie einen Abend zu Zweit. Die frisch

gebackenen GrofReltern sind bestimmt ger-
ne bereit, sich ein paar Stunden um den
Enkel zu kimmern. Auch freie Aben-
de, an denen Sie getrennt ausge-
hen, mussen drin sein. So fuhlt
sich niemand eingeengt.

Jetzt bist Du dran'!
Der Alltag junger Eltern sieht

ganzen Tag zu Hause ist und
er arbeiten geht. Es Uber-
rascht daher nicht, dass sich
ein Vater Uberfordert fuhlt,

wenn er direkt nach dem Heim-
kommen von lhr Uberfallen wird:
“Nimm Du jetzt mal das Baby!" oder
“Schon, dass Du endlich da bist, heute
ist das und das passiert!”

Es ist nicht die Aufgabe des Vaters, sich nun ad hoc
um Frau und Kind zu kimmern. Auch Sie haben einen
schweren Tag hinter sich und brauchen erst einmal
eine halbe Stunde Ruhe. Verstandnisvolle Partner-
innen werden das akzeptieren. Anschlief’end kon-
nen Sie immer noch den Part der Babybeschaftigung
ubernehmen und Sie hat Ihre Auszeit.

FAZIT

Es gibt Aufgaben, die Sie als Vater nicht ibernehmen
konnen (z. B. Stillen), aber Sie kdnnen durchaus dazu
beitragen, dass lhr neues Leben zu Dritt fiir alle har-
monisch wird. Sprechen Sie sich daher rechtzeitig ab,
wer welche Arbeiten libernimmt. Das bringt garan-
tiert mehr Zeit fir die ganze Familie und weniger
gestresste Eltern!
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GEFAHRENFALLE

WOHNUNG

DIE CHECKLISTE FUR EIN
KINDERSICHERES ZUHAUSE

ngefahr 1,7 Millionen Kinder erleiden jahrlich in

Deutschlands Haushalten Verletzungen, die eine
arztliche Versorgung notig machen. Zu den Hauptbe-
troffenen zahlt die Altersgruppe der Sauglinge und
Kleinkinder. Anstelle eine Abnahme von schweren
Verletzungen oder todlich ausgehenden Unfallen in
den letzten Jahren zu beobachten, musste festge-
stellt werden, dass es vor allem bei den Jiingsten zu
einer Zunahme solcher Unfalle kam. Hauptgrund: Die
Wohnung ist nicht ausreichend genug abgesichert.

Das Kinderzimmer als gefahrliche Falle

Der Grol3teil der Unfalle mit mehr oder weniger schwe-
ren Verletzungen passiert im Kinderzimmer. Vor
allem Sturze aus Etagenbetten oder durch zu schnel-
les Laufen auf glatten Boden oder Stolpern uber Tep-
piche zahlen zu den haufigsten Verletzungsursachen
mit mehr oder weniger gravierenden Folgen. Oftmals
wurde bei der Einrichtung des Kinderzimmers uber-
sehen, dass Steckdosen offenliegen oder Schranke
mit gefahrlichen Nageln versehen sind.

An nachster Stelle der unfallverursa-
chenden Raumlichkeiten stehen die
Kiuche und das Treppenhaus. In
diesen Bereichen kommt es zu
schwerwiegenden Sturzen Uuber
Treppen oder Verbrihungen und

Vergiftungen. Zur Vermeidung

dieser Unfalle reichen in den

meisten Fallen bereits einfache

Vorsichtsmalinahmen aus.

Eine der wichtigsten MaBBnahmen
ist, ein Kind nie unbeaufsichtigt zu
lassen. Ob es sich nun in der Kuche, im
Badezimmer in der Badewanne oder auf
dem Wickeltisch befindet. Unabhangig davon, wie

alt das Kind ist.

Herd und Treppen konnen durch einfache Mittel wie
ein Treppengitter oder ein Herdschutzgitter geschitzt
werden. So konnen lebensgefahrliche Stirze und Ver-
brihungen vermieden werden. Alternativ kann man
auch mobile Treppen zum Einsatz bringen
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Ab einem gewissen Alter sind auch Steckdosen fur
Kinder hochinteressant. Schiitzen Sie diese mit spe-
ziellen Kappen, die das Kind auf keinen Fall entfernen
kann. Herabhangende Tischticher konnen vor allem
fur Krabbelkinder zur gefahrlichen Falle werden. Ver-
meiden Sie Tischtucher, die Uber die Tischkante ragen.

Achten Sie auf Kabel von Elektrogeraten und brin-
gen Sie diese immer aul3er Reichweite eines Kindes.
Diese Kabel konnen Fallstricke sein und zu schweren
Sturzen fuhren. Und so manches neugierige Kind hat
bereits versucht, ein Kabel durchzuschneiden. Tren-
nen Sie elektrische Gerate, deren Kabel in Reichweite
von Kindern sind, grundsatzlich vom Stromnetz.

Schnure und Kordeln mussen unbedingt von Kindern
ferngehalten werden, da sie sich damit stran-
gulieren konnen. Dazu zahlen auch sol-
che an Kinderkleidung.

Ebenfalls wichtig: Passen Sie auf
die Fenster auf! Auch wenn das
Kind die Gefahr schon zu kennen
scheint — Selbstuberschatzung
kann hier todlich sein! Pillen und
Tabletten gehoren wie Zigaret-
ten und sonstige Drogen nicht in

greifbare Nahe eines Kindes! Ver-

wenden Sie keine Lauflernhilfen.

Ubung und Verstindnis
machen den Meister

Kinder konnen durch bestimmte Sicherheitsmal3-
nahmen vor schweren Unfallen geschutzt werden.
Aber auch das Verstandnis fur Gefahren hilft bei der
Unfallvermeidung.

Lassen Sie ein Kind nicht erst die Erfahrung machen,
was heild wirklich bedeutet. Eine heil3e Kaffeekanne,
die das Kind unter ihrer Aufsicht anfasst, vermittelt
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dem Kind auf ungefahrlichem Weg, was “heil3" bedeu-
tet und lehrt es, die Gefahr beurteilen zu kdnnen. Der
sichere Umgang mit Messer, Feuer und Schere sollte
ebenfalls gelibt und mit Erklarungen untermauert
werden.

Achten Sie darauf, dass sich in der Wohnung nie
Plastiktiten in einer fur das Kind erreichbarer Nahe
befinden. Und erklaren Sie auch hier kindgerecht und
anschaulich, was passiert, wenn solch eine Tute uber
den Kopf gestulpt wird.

ABS-Socken auf glatten Boden und das Wegraumen
aller Kleinteile zahlt genauso zu den wichtigen Basics
der Kindersicherheit wie das Absperren von Schran-
ken mit Chemikalien und Reinigungsmitteln durch
geeignete Sicherungen, die einfach nachtraglich ein-
gebaut werden konnen.

SicherheitsmaBnahmen gepaart mit
Uben und Erkldren

SicherheitsmaBnahmen, die Sie durch bauliche Ver-
anderungen und Entfernen von Gefahrenstellen
ergreifen, sind nur ein Teil der Unfallverhitung in der
Wohnung. Ein wichtiges Element ist das kontinuierli-
che und kindgerechte Erklaren der Gefahren, die von
einzelnen Gegenstanden ausgehen. Die Kombination
aus beiden MaBnahmen wird ihr Kind sicher durch
das Leben begleiten.

UNFALLGEFAHREN FUR KINDER IM UBERBLICK

Das Wohnzimmer

Vergiftungen durch Alkohol oder Tabakwaren

Umkippen von schmalftBigen Mobeln und TV-Geraten

Sturzgefahr durch Fenster und Balkon
Stromschlage durch ungesicherte Steckdosen

Die Kiiche

Ungesicherte Putzmittel und Haushaltschemikalien
Heil3e Herdplatten und ungesicherte Ofenklappe
Scharfe Kanten an Schranken und Kuchentisch
Erstickungsgefahr durch Plastiktiiten
Herunterbaumelnde Kabel von Kichengeraten
Schnittverletzungen durch ungesicherte Messer

Weitere Bereiche

e Sturzgefahrim Treppenhaus
e \ergiftungsgefahr durch Pflanzen im Garten

Das Kinderzimmer

Stirze von Wickeltisch oder Hochbett
Verletzungen durch scharfe Mobelkanten
Erstickungsgefahr durch Kopfkissen
Erdrosselungsgefahr durch Spielzeuge im Bett

Das Badezimmer

e \erbrihungen durch Heillwasserquellen
e \Vergiftungen durch Putzmittel

e Ertrinkungsgefahr in der Badewanne

[

[

Rutschgefahr auf nassem Untergrund
Vergiftungen durch ungesicherte Medikamente

e Ertrinkungsgefahr in Pools und niedrigen Wasserstellen
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Wenn erwachsene Séhne und Téchter von heu-
te auf morgen den Kontakt zu ihren Eltern
abbrechen, ist nichts mehr wie es vorher war. Was
ist geschehen? Warum wollen Tochter und Sohne auf
einmal nichts mehr mit ihrer Familie zu tun haben?
Fragen iiber Fragen und keine Chance mehr, darauf
Antworten zu bekommen.

Irgendwann stecken wir — Mutter und Vater —in einer
Krise. In der Gruppe bieten wir Raum flir einen neu-
tralen Austausch und fur Informationen, ohne dass
irgendjemand Schuldzuweisung erfahrt. Denn Vor-
wlrfe mussen wir uns in der Regel immer anhoren.
In vertrauensvollen Gesprachen geht es um Themen
wie:

Akzeptanz der Situation

Rechtliche Konsequenzen

Trauerbewaltigung

Kann es ein Zurtck geben ?

Werden wir uns wieder verstandigen konnen?

Die Gemeinsamkeit, Verstandnis und Mitgefuhl kon-
nen ebenso zu Problemldsungen beitragen. Die Grup-
pe gibt Starke und kann dazu beitragen, das Leben
mit neuen Inhalten und Freude anzufllen.

Was ist geschehen und warum nur?

Diese Fragen stellen sich die Eltern, Verwandte und
Freunde. Sie vermissen eine liebe Person in ihrem
Leben. Uberall machen sich groRe Fragezeichen auf.
Man zerbricht sich die Kopfe. Es ist doch immer alles
gut gelaufen.
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Autorin: Petra Dobbert
(Psychologische Beraterin)

In ihrer Privatpraxis fur Praven-
tion und Gesundheitsforderung
in Dortmund stellt die geprufte
psychologische Beraterin (VFP)
ihre Kenntnisse und Erfahrung
zur Verfugung. Zu ihren Fachge-
bieten zahlen dabei unter ande-
ren die Bereiche Stressabbau und
-bewaltigung,  Konfliktberatung
sowie Meditation und Reiki.

Es gab eigentlich gar keine grof3artigen Probleme.
Doch nur der normale Wahnsinn, der mit Pubertat
und Erwachsenwerden zu tun hatte. So meinen es
alle. Aber jetzt ist ein Riss entstanden. — Niemand
weis damit umzugehen. Ratlosigkeit wohin man
nur schaut! Keiner mochte sich einmischen oder gar
etwas Verkehrtes sagen oder raten.
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Kontaktabbruch zu den Eltern

Der Mensch, um den es geht ist volljahrig. Er kann
machen, was er will. Das Gesetz verbietet sogar jede
.Fursorge”. Eltern haben keine Rechte mehr. Sie mus-
sen nun mit ansehen und damit fertig werden, dass
alle ihre Ideale und Winsche den Bach herunter lau-
fen. Alle ihre guten Wuinsche fur die Zukunft werden
mit dieser Handlungsweise, der absoluten Funkstille,
jah zerstort. Es lief doch alles so gut.

Von jetzt auf gleich gibt es nichts mehr, worauf sie
stolz sein konnen, was ihr Leben ausgemacht hat.
Sie stehen da mit leeren Zimmern, leeren Kopfen,
Gedanken, Geftuhlen und Emotionen. Tiefe Traurigkeit
macht sich breit. Diese lahmt alles! Das Leben steht
still. Im Niemandsland angekommen und abgestellt.
Dabei war immer Liebe und Warme im Haus und um
sie herum.

Jetzt bleiben nur noch die Erinnerungen
und die Fragen wieso, weshalb,
warum?

Mlssen wir trauern ohne
Grab? |hr lieben Kinder, wir
haben euch ein Nest, euer
Zuhause gegeben. Unser
gemeinsames  Leben
war  Herzenswarme,
Geborgenheitund Ver-
trauen. Ihr habt uns
glucklich  gemacht,
wie wir euch alles
Gluck, ja die Sterne
vom Himmel holen
wollten. Wir wollen,
dass ihr fligge werdet
und auch selbststan-
dig leben und handeln
konnt. Wir freuen uns auf
eure Kreativitat und euer
Konnen. Ebenso freuen wir uns
auf neues Leben in den Familien,
eure Kinder und unsere Enkelkinder,
die genauso wie ihr, jetzt schon einen Platz
in unseren Herzen haben.

Wir sind Familie und bleiben es. Kinder brauchen
Eltern und GroReltern, die mit ihnen Freude erleben
konnen und fur sie da sind, die fur sie Vertrauensper-
sonen sind, auch wenn es mit Mama und Papa mal
Arger gibt.

Wir wissen auch von Schulproblemen und grofRen
Schmerz. Wir kennen das Gefthl und den Schmerz der

ersten Liebe, wenn diese nicht erhort wird. Manch-
mal findet das schon im Sandkasten statt. Eltern und
GroReltern halten die Hande im Krankheitsfall. Sie
haben unbedingtes Vertrauen und sind die besten
Heiler. Sie wiegen die Kinder und fangen sie immer
auf, wenn es mal ,dicke” kommt.

Liebe Kinder,

Liebe bleibt immer bestehen! Die Verwandtschaft
auch. Diese steht in euren Genen unausloschlich
geschrieben. Es kann kommen, was will. Es ist so
und wird so immer sein'!

Irgendwann werdet ihr erinnert, — immer wieder.
Jeden Tag schauen euch die Augen der Eltern und
GroBeltern an.Vielleicht dreht ihr auf dieselbe Wei-
se morgens eure Zahnpaste auf und zu. Schaut hin,
wie ihr euch kammt. Der Blick und die Bewegungen
sind euch sehr bekannt Und es geht weiter, wenn
ihr euch umschaut und in die Augen eurer Kinder
blickt. Dann seht ihr euch und eure Eltern. Wenn

ihr euer geliebtes Kind umarmt, herzt ihr
auch uns.

Das ist eine Gewissheit, die
uns als verlassene Eltern
immer mit euch verbindet.
Das konnt ihr nie andern,
und davor konnt ihr
auch nicht davon-
laufen! Ihr lauft nur
vor euch selbst weg,
solange, bis ihr wie-
der ankommt.

Zuhause, bei euch
selbst und in der
Familie,in Liebe, Gebor-

genheit, Vertrauen und
Freude. In der Gemein-
samkeit ist Gesundheit und
Frieden. Dieser Frieden wird in
unserer christlichen Gesellschaft
als Weihnachten gefeiert!
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MASERN, MUMPS UND CO.

KLASSISCHE KINDERKRANKHEITEN IM PORTRAT

Gastbeitrag von Katharina Brahms
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inderkrankheiten gibt es viele. Doch wussten Sie,

dass Masern auch im Tarnmantel einer Erkal-
tung im Hochsommer daherkommen konnen? Gast-
autorin Katharina Brahms erzahlt dazu eine passen-
de Geschichte - direkt aus dem Leben gegriffen — und
gibt im Anschluss eine griffige Einfiihrung zu den
klassischen Kinderkrankheiten.

Kurz vor den grolen Sommerferien muss die 11-jah-
rige Lisa von ihrer Mutter aus der Schule abgeholt
werden. Die Klassenlehrerin hatte nach der 2. Schul-
stunde auf der Arbeitsstelle von Lisas Mutter ange-
rufen, weil das Madchen tber Bauchschmerzen klag-
te, im Gesicht verguollen aussah und wahrend des
Unterrichts mehrmals hustete.

Die Mutter vermutet, als sie in der Schule ankommt,
dass die Autofahrt mit dem offenen Fenster am
Wochenende bei Lisa eine Erkaltung verursacht
hat. Die Klassenlehrerin nickt: ,Morgen geht es dir
bestimmt schon wieder besser, aber heute erholst du
dich erst einmal schon zu Hause. Bald sind ja auch
Ferien!"

Es beginnt mit Schnupfen und Husten
und sieht aus wie eine Erkaltung

Am nachsten Tag kommt Lisa aber nicht zur Schule,
dennihr geht es nicht besser. Im Gegenteil: Die Mutter
fuhlt bei ihrer Tochter morgens nach dem Aufstehen
eine erhohte Temperatur und entdeckt die gerotete
Mund- und Rachenschleimhaut. Komisch, denkt sie,
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wir haben doch Sommer, und fahrt mit Ihrer Tochter
zum Kinderarzt. Die Mutter der kleinen Lisa reagiert
erstaunt, als der Kinderarzt schliel3lich erklart, ihre
11-jahrige Tochter habe die Masern.

Zwar hat die Mutter von Lisa richtig gehandelt,
erkannt hat sie die Kinderkrankheit als solche aller-
dings nicht. Dies ist aber auch gar nicht so einfach,
da viele der typischen Kinderkrankheiten wie Masern,
aber auch Windpocken, Roteln und Mumps mit erkal-
tungs- und grippedhnlichen Symptomen (oft Fieber
und Husten) beginnen und die Diagnose so erschwe-
ren. In der warmeren Jahreszeit denken viele Eltern
zudem nicht an die klassischen Kinderkrankheiten, da
diese ja meist nur in den kalten Monaten auftreten.

Kinderkrankheiten in Deutschland wie-
der auf dem Vormarsch

Lisas Mutter gehort aul3erdem jener Generation von
Eltern an, die zunehmend Verfechter der Impfkritik
wird. Zu Beginn des Millenniums nahm die Diskus-
sion in Deutschland uber die Vor- und Nachteile von
Impfungen verstarkt zu. Heute erinnert sich Lisas
Mutter nicht mehr daran. Die Masernimpfung habe
sie schlicht und einfach ,nicht mehr auf dem Plan”
gehabt, zumal die Impfung auch bis heute nicht vom
Gesetz vorgeschrieben ist.

Ahnlich verhielten sich viele Eltern, deren Kinder im
Jahre 2000 und spater geboren wurden. Infolge die-
ser fehlenden Masernimpfungen im Kleinkindalter



Masern, Mumps und Co. - Klassische Kinderkrankheiten im Portrat

erkrankten deshalb in diesem Jahr (2013) wieder
viele Schulkinder an Masern. Wahrend im vergan-
genen Jahr bundesweit 166 Falle registriert wur-
den, gab es bis zum 30. Juni 2013 nach Angaben des
Robert-Koch-Instituts bereits 1.070 bestatigte Falle.
Sogar noch Anfang Juli kam es an der Waldorfschule
in Erftstedt (NRW) zu einem Masernausbruch.

KLASSISCHE KINDERKRANKHEITEN IM UBERBLICK

Masern:

..werden von Viren ausgelost und beginnen oft
mit Husten und Schnupfen, teilweise verbunden
mit einer Bindehautentzlindung der Augen. Wie
bei Lisa sind die Mundschleimhaut und der Rachen
meist gerotet und im Mundraum sieht man kleine
weil3e Flecken. Nach ca. 3-4 Tagen beginnt sich ein
dunkelroter fleckiger Hautausschlag auf dem Kor-
per auszubreiten, meist von den Ohren aus zum
Gesicht und schlieBlich ber den ganzen Kaorper. Die
Flecken laufen teilweise ineinander tber. Der Aus-
bruch wird meist von einem Fieberschub bis uber
40°C begleitet, also Achtung! Nach max. 2 Wochen
sollte die Krankheit vortber sein.

Roteln:

...beginnen ebenfalls mit einem der Erkaltung ahn-
lichen Vorstadium: Ihr Kind fuhlt sich unwohl, es hat
Fieber und Kopfweh, entzindete Augen, Husten
und vielleicht auch Appetitlosigkeit. Im Gegensatz
zu Masern erleiden die Erkrankten einen hellro-
ten und feiner fleckigen Hautausschlag, der nicht
zusammenflieBt. Werden Sie aufmerksam bei
Schwellungen der Lymphknoten am Hals ihres Kin-
des, hinter den Ohren und am Hinterkopf. Roteln
dauern bis zu 12 Tagen.

Windpocken:

..setzen ebenfalls grippeahnlich ein mit leichtem
Fieber, Kopfschmerzen und Mdudigkeit. Nach 3-4
Tagen breitet sich, wie bei Masern, ein roter Hau-
tausschlag auf dem Korper aus, verbunden mit
einem starken Juckreiz. Die roten Flecken sind flach
und werden nach etwa einem Tag zu weichen, kla-
ren Blaschen, die nach 3-7 Tagen verschorfen. Nach
1-2 Wochen sollte die Krankheit ausgestanden
sein.

Mumps:

..typisch flr diese klassische Kinderkrankheit ist
die bekannte ,dicke Backe", die von einer schmerz-
haften Schwellung der Ohrspeicheldrtsen herrihrt.
Begleitet wird diese Virusinfektion von Schmer-
zen beim Kauen und beim Bewegen des Kopf-
es. Achten Sie auch auf Fieberanzeichen sowie
Kopf- und Bauchschmerzen. Bei Jungen kann es
sogar zu Hodenschmerzen, bei Madchen zu Unter-
leibsschmerzen kommen. Mumps dauert wie
Masern max. 2 Wochen an.

Scharlach:

..setzt oft aus heiterem Himmel ein und mit
hohem Fieber (iber 39°C! Der Hals schmerzt, Ubel-
keit und Schuttelfrost begleiten das Fieber. Die
Zunge ist zunachst weils belegt, nach ca. 3 Tagen
in einem Himbeerrotton gefarbt. Ein roter, samt-
artiger Hautausschlag breitet sich am Kérper aus,
zunachst meist in den Achselhohlen, dann am Hals,
in den Leistenbeugen und an der Innenseite der
Oberschenkel, spater am gesamten Korper mit den
typischen Aussparungen im Bereich des Mundes.
Scharlach dauert langer als die zuvor genannten
Erkrankungen, 3-6 Wochen, mit Antibiotika 1-2
Wochen.

Keuchhusten:

...beginnt ebenfalls mit den typi-
schen Symptomen einer Erkaltung
(Schnupfen, Husten, Racheninfekti-
on, Fieber und gerotete Augen). Die
Hustenkrampfe verschlimmern
sich mit der Zeit und konnen
noch Monate nach der akuten
Krankheitsphase (6-8 Wochen)
andauern.
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chielen oder Strabismus kann durch das Unver-

mogen, raumlich zu sehen eine groBe Einschran-
kung im Leben bedeuten. Die Sehstorung betrifft von
je hundert Deutschen immerhin fiinf bis sieben Men-
schen - sehr haufig auch Kinder. Gerade bei Kleinkin-
dern hat die Behandlung aber gute Prognose, sofern
sie friihzeitig erkannt und behandelt wird.

Neben einer gewissen familiaren Veranlagung, kann
Schielen auch durch eine unterschiedlich stark am
Auge “ziehende” Augenmuskulatur oder durch ein-
fache Sehschwache ausgelost werden. Verletzungen
des Augenmuskels sowie Durchblutungsstorun-
gen konnen “Lahmungsschielen” hervorrufen, bei
welchem es dem Betroffenen nicht moglich ist, in
bestimmte Richtungen zu schauen.

Weisen die Augen eine unterschiedliche Brechkraft
oder Weitsichtigkeit auf, kann dies — nach momenta-
nem Wissensstand — zu “Begleitschielen” fihren, wie
es speziell und besonders haufig bei unter 4-jahrigen
Kindern auftritt. Hierbei folgt das schielende Auge
den Bewegungen des gesunden.

Diagnosestellung: Anzeichen erkennen

Haufig bemerken Eltern eine Veranderung bei ihrem
Kind. Typisch sind Auffalligkeiten in der Blickrichtung,.
So sind beispielsweise von der Parallelstellung abwei-
chende Augen (eines oder beide) ein wichtiges Leit-
symptom.

Erste Symptome im Uberblick:
Zusammenkneifen der Augen
Kopfschmerzen
gereizte Reaktionen
Schiefhalten des Kopfes
ungeschickte Bewegungsablaufe
Abdecken eines Auges mit der Hand

Diese sind als Anzeichen fur Strabismus nicht unge-
wohnlich. Die Vorstellung beim Augenarzt ist hier
unbedingt erforderlich. Viele Augenarzte fiuhren
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SCHIELEN

SYMPTOME IM KINDESALTER ERKENNEN

bereits die sogenannte “Sehschule” in ihren Praxen
durch. Angefangen vom Anstrahlen eines funf bis
sechs Monate alten Babys mit einer Lampe, um die
Lichtreflexionsstellen der Pupillen zu testen, findet
diese meist halbjahrig statt. Altere Kinder sollen bei-
spielsweise spielerisch Gegenstande fixieren oder mit
einem Auge erkennen, wahrend das andere abge-
deckt wird.

Frih erkannt — besser behoben

Durch die abweichenden Blickrichtungen - und das
damit verbundene sehen von Doppelbildern ist eine
dreidimensionale Wahrnehmung nicht moglich, was
alle Lebensbereiche beeinflussen kann - nicht zuletzt
die Berufswahl. Erfolgt keine frihzeitige Therapie, hilft
sich das Gehirn gewissermalden selbst und schaltet
die Seheindrucke des schielenden Auges ab, um folg-
lich ausschliel3lich mit dem gesunden Auge zu sehen.

Mit einer Behandlung ist eine vollstandige Behebung
des Problems nicht immer gewahrleistet. Da das
Sehen — aufgrund des noch reifenden Gehirns — vor
dem dritten Lebensjahr beeinflussbar ist, heil3t es in
Sachen Therapie jedoch “je friher, desto besser”.

Oftmals reicht das Anpassen einer Brille schon aus.
Gelegentlich kann es vorkommen, dass das gesunde
Auge abgeklebt werden muss, um das betroffene zu
trainieren. In schwereren Fallen kann es notig wer-
den, den Augenmuskel wahrend eines operativen
Eingriffs zu regulieren.

Klare Sicht verschafft Vorteile

Durch die Untersuchungen beim Augenarzt kon-
nen bereits kleinste Abweichungen erkannt werden.
Wenn Ihr Kinderarzt ein Verdachtsmoment hat, oder
eine familiare Veranlagung besteht, wird er Sie von
selbst Uberweisen.

Andernfalls gilt es, alle Vorsorgeuntersuchungen
wahrzunehmen und auf eventuelle Auffalligkeiten
hinzuweisen. Die ersten Lebensjahre Ihres Kindes
sind entscheidend fur seine Zukunft. Das Sehen wird
den Verlauf seines ganzen Lebens beeinflussen.



er Sommer bringt auch im kommenden Jahr wie-

der die Gefahren durch zu hohe Sonneneinstrah-
lung mit sich. Dass die Sonne schadlich ist, weil3 heu-
te fast jeder - und doch wird sie immer wieder unter-
schatzt. Besonders bei Kindern sollte dem richtigen
Sonnenschutz ausreichend Bedeutung beigemessen
werden.

Sonnenbrand und seine Folgeschaden

Ein Sonnenbrand gehort zu den haufigsten Erschei-
nungen im Sommer. Viele Menschen halten ihn dabei
jedoch nur fiir ein voriibergehendes Ubel und wissen
selten uber die drohenden Folgeschaden Bescheid. So
sind die UV-Strahlen der Sonne vor allem deshalb so
gefahrlich fir den Menschen, weil sie die Haut irre-
parabel schadigen konnen und damit das Krebsrisiko
sehr stark erhohen.

Die oberen Schaden sind durch den Sonnenbrand
sichtbar und daher herrscht oftmals der Glaube vor,
dass alles wieder in Ordnung ist, sobald sich die Haut
abgeschalt hat. Dabei sind es die nicht sichtbaren
Schaden an der Haut, die wirklich zu einem Problem
werden konnen. Um spater Krebs zu vermeiden, sollte
man daher schon in jungen Jahren auf ausreichenden
Sonnenschutz der Haut achten.

Ein Sonnenstich kann lebensgefahrlich
sein

Neben dem Sonnenbrand ist auch der Sonnenstich
eine groRe Gefahr fiir Kinder. Dieser kann von Ubel-
keit bis hin zur Hirnhautentzindung fihren und sollte
daher in keinem Falle unterschatzt werden.

Besonders bei Kleinkindern, die ohne Schutz in der
Sonne spielen, kann dies verheerende Folgen haben.

Die Symptome treten dabei in der Regel nicht sofort
auf, sondern erst nach ein paar Stunden, was einer
der Grunde ist, warum ein Sonnenstich so gefahrlich
sein kann. Zudem reichen unter Umstanden schon 20
Minuten in der prallen Sonne aus, um sich einen Son-
nenstich zu holen.

Wie man sich schiitzen sollte

Der beste Schutz vor zu starker Sonneneinstrahlung
ist die komplette Vermeidung der Sonne. Oftmals
lasst es sich jedoch selbst an heil3en Tagen nicht
verhindern, dass man mit den Kindern nach drauf3en
geht. In diesem Falle sollte man zumindest darauf
achten, nicht zur heiBesten Mittagszeit draufen zu
sein.

Bevor man mit den Kindern in die Sonne geht, ist das
Auftragen einer Sonnencreme Pflicht. Kleine Kinder
haben besonders empfindliche Haut und daher sollte
man auf Produkte mit sehr hohem Lichtschutzfaktor
zurdckgreifen. Am besten wird der ganze Korper ein-
gecremt, da viele T-Shirts keinen kompletten Schutz
vor den UV-Strahlen bieten. Zusatzlich sollten Eltern
auch immer auf eine Kopfbedeckung bei den Kindern
achten.

Der richtige Schutz kann Leben retten

Kopfbedeckung und Sonnenschutzprodukte mit
hohem LSF sind fur Kinder absolut Pflicht, wenn sie
sich langer in der Sonne aufhalten. Wer besonders
sicher gehen will, der versucht an besonders heilsen
Tagen die Sonne mit seinen Kindern ganz zu vermei-
den beziehungsweise die Zeit in der Sonne auf ein
Minimum zu reduzieren.
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FILESHARING

HAFTEN ELTERN FUR IHRE KINDER?

Tausende Eltern kennen die Situation: Sie erhalten
ein Schreiben einer Anwaltskanzlei, in dem die
Rede von Filesharing, Downloads, Unterlassungser-
klarung und Anwaltskosten ist. Viele Eltern konnen
im ersten Moment mit diesem Schreiben nichts
anfangen. Wir zeigen lhnen als Eltern, was
Sie zum Thema Filesharing und Tauschbor-
sen wissen miissen und wie Sie richtig auf eine
anwaltliche Abmahnung reagieren.

Was ist Filesharing tiberhaupt?

Da es aber um Internet und Computer geht, fallt der
Verdacht auf das eigene Kind. Filesharing bezeichnet
eine Moglichkeit, Uber das Internet Dateien auszu-
tauschen (file = Datei, sharing = tauschen). Beliebige
Dateien wie Filme, Musikstlcke, Texte oder Compu-
terspiele konnen uber das Internet von einem Com-
puter auf einen anderen verschoben oder getauscht
werden.

Technisch geschieht dies heute meist Uber File-
Sharing-Netzwerke, bei denen die Dateien direkt von
einem Computer auf einen anderen heruntergela-
den werden. Das Herunterladen bezeichnet man als
Download. Das zur Verflgung stellen eigener Dateien
fur andere als Upload. Weit verbreitete Netzwerke
sind eMule, Gnutella oder fasttrack.

Klassische Online-Tauschbdrsen wie Napster, die vor
einigen Jahren massenhaft genutzt wurden, haben
heute meist an Bedeutung verloren. Diese Tausch-
borsen funktionierten nicht direkt von Rechner zu
Rechner, sondern zentral und waren durch geziel-
te rechtliche Schritte leicht zu stoppen. Aktuelle
Filesharing-Dienste arbeiten dezentral, verbinden
also die Rechner der Nutzer direkt miteinander.

Woran erkennen Sie, dass ihr Kind
Filesharing betreibt?

Wenn ihr Kind plotzlich sehr viele neue Filme, Seri-
en oder Computerspiele auf seinem Rechner hat,
sollten Sie unbedingt mit Ihrem Kind Uber das The-
ma Filesharing im Internet reden. Vielen Kindern und
Jugendlichen (aber auch vielen Eltern) ist gar nicht
bewusst, dass sie etwas Verbotenes tun.

Wenn Filme oder Serien im Internet frei verfugbar
sind, gehen viele Kinder davon aus, dass die Benut-
zung dieser Dienste bzw. das Herunterladen auch
legal sind. Das ist aber nicht immer der Fall.
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Ist Filesharing immer illegal?

Filesharing ist erst einmal nur eine Technik, die nicht
grundsatzlich verboten ist. Wenn per Filesharing aber
urheberrechtlich geschitzte Inhalte verbreitet wer-
den, dann ist das in der Regel illegal. Es kommt dar-
auf an, ob die Urheber oder die Rechteinhaber erlaubt
haben, dass diese Inhalte kostenlos im Internet ver-
fugbar sein durfen.

Bei neuen Liedern, kompletten Alben oder aktuellen
Filmen und Serien konnen Sie als Eltern davon aus-
gehen, dass diese in der Regel nicht von den Rechte-
inhabern (Plattenfirmen, Filmstudios oder Program-
mierern) kostenlos ins Netz gestellt werden und das
Tauschen uber das Internet deswegen verboten ist.

Was ist eine Abmahnung?

Mit einer Abmahnung sollen die Anwalte der
Filmstudios oder Musikunternehmen verhin-
dern, dass Uber einen Internetanschluss weiterhin
illegal Musik oder Filme getauscht werden. In dem
Abmahnschreiben wird dann dargestellt,

..welches Werk illegal von einem Internetan-
schluss angeboten wurde und welcher Rechteinha-
ber die Anwalte beauftragt hat

...dass eine Unterlassungserklarung unterzeich-
net werden soll

...welche Anwaltskosten der Anschlussinhaber
ubernehmen soll.




Filesharing: Haften Eltern fiir ihre Kinder?

Die Eltern fragen sich dann haufig, wie die Anwalte
uberhaupt auf ihren Internetanschluss kommen und
warum sie als Eltern fur etwas haften sollen, was ihre
Kinder ohne ihr Wissen getan haben.

Das Ermitteln der Eltern als Anschlussinhaber erfolgt
Uber die sogenannte IP-Adresse. Jeder Internetan-
schluss verfugt Uber eine solche eindeutige Adresse,
die einem bestimmten Internet-und Telefonanschluss
zugewiesen werden kann. Diese Zuordnung erfolgt
Uber den Provider des Anschlusses, also beispielswei-
se durch die Telekom. Die Telekom muss dem Recht-
einhaber dann mitteilen, wer der Anschlussinhaber
hinter einer bestimmten IP-Adresse ist.

Tipp: Viele Anwaltskanzleien bieten eine kostenlose
Erstberatung fur Eltern bei Filesharing-Abmahnugen
an.

Wann haften Eltern beim Filesharing fur
Ihre Kinder?

Anschlussinhaber sind gerade bei minderjahrigen
Kindern oft die Eltern. Auch wenn die Anwalte der
Musik- und Filmindustrie dies in Abmahnungen gern
anders darstellen, Eltern haften keineswegs automa-
tisch fir alle RechtsverstofRRe ihrer Kinder.

Es gibt viele Urteile, in denen eine Haftung von Eltern
bejaht wurde. Genauso viele Urteile verneinen eine
Haftung fur Kinder bei Tauschborsenabmahnungen.
Viele Gerichte differenzieren auch nach zahlreichen
Kriterien, wie dem Alter und der Einsichtsfahigkeit
des Kindes.

Die Gerichtsurteile zu dieser Frage sind leider zahlreich
und oft sehr widersprichlich. Selbst viele Anwalte, die
sich nicht regelmaldig mit diesem Thema befassen,
sind hier uberfordert.

Abmahnung: So sollten Sie reagieren:

Bleiben Sie ruhig, unterschreiben Sie keines-
falls die beigefligte Unterlassungserklarung.

Rufen Sie nicht bei den Abmahnanwalten an.

Teilen Sie nicht mit, dass ihr Kind den Rechts-
verstold begangen hat.

Reden Sie mit Ihrem Kind.
Prifen Sie, wer zu diesem Zeitpunkt zu Hause war.

Lassen Sie sich von einer spezialisierten Anwalts-
kanzlei beraten.

Das Thema Abmahnung und Filesharing ist rechtlich
sehr kompliziert. Es gibt eine Fulle von Urteilen, die
sich teilweise direkt widersprechen. Auch die gesetz-
lichen Regelungen hierzu andern sich haufig, wie
aktuell gerade erst vor einigen Monaten. Deshalb ist
es wichtig, dass Sie sich als betroffene Eltern Rat von
Spezialisten holen und nicht falsch reagieren.

Pravention istdas Aund O

Wichtig ist, dass Sie frihzeitig mit Ihren Kindern tber
Internet und Filesharing reden. Weisen Sie Ihr Kind
darauf hin, dass diese Form der Freizeitaktivitat oft
illegal ist und teure Abmahnungen nach sich ziehen
kann.

Wenn Sie abgemahnt wurden, reagieren Sie ruhig.
Unterschreiben Sie nichts und lassen Sie sich von
einer spezialisierten Anwaltskanzlei beraten. Gera-
de beim Filesharing gilt namlich: Eltern haften nicht
immer fur ihre Kinder.
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)

o mancher Mann macht einen Riickzieher, wenn

die Partnerin schwanger ist, viele Ehen gehen
im Laufe der Zeit in die Briiche. Meist ist es die Mut-
ter, die alleine mit den Kindern zuriick bleibt. Wenn
sich der Ex-Partner dann auch noch um die Alimente
driickt, wird es Zeit zu handeln.

Was ist gut fiir die Kinder?

Scheidung und Trennung sind meist mit viel Arger
und Stress verbunden. Nachdem klare Verhaltnisse
geschaffen wurden, sind viele Alleinerziehende die
Konflikte leid und zogern, nun mit dem zahlungs-
unwilligen Partner um den Unterhalt zu streiten. Da
kommt zum einen der Stolz hoch, das Leben auch
ohne den anderen bewaltigen zu konnen, aber auch
die Sorge darum, dass die Kinder unter der andauern-
den Auseinandersetzung leiden.

Der Gedanke, dass Kinder ein gutes Verhaltnis zu bei-
den Eltern brauchen, iberwiegt oft. Viele gehen daher
lieber mehr arbeiten, um das fehlende Unterhaltsgeld
auszugleichen. Betroffen sind nicht nur alleinerzie-
hende Mitter, jedoch ist nur etwa jeder zehnte Allein-
erziehende ein Mann.

Unterhaltsvorschuss - besser als nichts

Im schlimmsten Fall hat man Anspruch auf einen
Unterhaltsvorschuss durch das Jugendamt. Dieser
setzt aber voraus, dass vom Ex-Partner nichts oder
nicht regelmalig Alimente in Hohe der Satze nach
dem Unterhaltsvorschussgesetz gezahlt werden.

Im Klartext heil3t das, wenn alle Moglichkeiten ausge-
schopft wurden dann erhdlt man einen Unterhalts-
vorschuss fur das Kind oder die Kinder, die noch keine
12 Jahre alt sind. Das Kindergeld wird in diesem Fall
voll angerechnet. So betragt der Unterhaltsvorschuss
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ALIMENTE

WAS TUN, WENN DER MANN KEINEN |
UNTERHALT ZAHLT?

flr Kinder unter 6 Jahren 133,- Euro und fur Kinder
von 6 bis 11 Jahren 180,- Euro. Gewahrt wird diese
Zahlung aber hochstens fur 72 Monate.

Schluss mit faulen Ausreden

Der erste Schritt ist der, vom Ex-Partner die Zahlung
des Kindesunterhalts und Auskunft Uber seine Ein-
kommensverhaltnisse zu verlangen. Ein Vorschulkind
hat Anspruch auf 317,- Euro Unterhalt, wovon aber
der Mutter die Halfte des Kindergeldes angerechnet
wird, verbleiben also 225,- Euro. Der Mindestbedarf
alterer Kinder liegt entsprechend hoher. Von daher
hat der Ex-Partner eine Auskunftspflicht, die so weit
geht, dass man bei Selbstandigen die Geschaftsbu-
cher einsehen darf.

Anwaltliche Hilfe ist in einem solchen Fall ratsam und
der Klageweg sollte nicht ausgeschlossen werden.
Reagiert der Ex-Partner nicht, wird das Gericht ihn
zu einem Zwangsgeld und zur Auskunft verurteilen.
Meist kommt es dann zur Gehaltspfandung, weshalb
wichtig ist, Uber den Arbeitgeber Bescheid zu wissen.
Gepfandet werden konnen auch Vermogenswerte.
Die Zahlungen mussen auch rtckwirkend geleistet
werden, vorausgesetzt man kann nachweisen, dass
man den Unterhaltspflichtigen dazu aufgefordert hat.
Bei Fragen wenden Sie sich an einen Fachanwalt fur
Familienrecht.

Das Anrecht der Kinder

Kinder haben ein Anrecht auf Unterhaltszahlungen
vom geschiedenen oder getrennt lebenden Elternteil.
Diese nicht einzufordern bedeutet weniger Lebens-
qualitat und eventuell weniger Chancen fur die Kin-
der. Es ist auch keine Losung, selbst mehr arbeiten
zu gehen, um die ausbleibenden Zahlungen auszu-
gleichen.



GENERATION SMARTPHONE
WORAUF SOLLTEN ELTERN ACHTEN?

martphones - des einen Freud, des anderen Leid.

Der Anblick von Kindern, die an der Bushalte-
stelle stehen und mit ihren Smartphones beschaftigt
sind oder bei jeder Gelegenheit Ihr Handy ziicken ist
langst keine Seltenheit mehr. Ob Surfen im Inter-
net, das schnelle Verschicken von Nachrichten per
WhatsApp oder Telefonieren — die Generation Smart-
phone ist standig erreichbar.

Smartphones: Fester Bestandteil des
Alltags

Standig erreichbar sein, jederzeit die Moglichkeit
haben, "schnell mal” E-Mails abzurufen oder etwas im
Internet nachzuschauen. Smartphones sind aus dem
heutigen Alltag nicht mehr wegzudenken und ganz
ehrlich: Mochten Sie auf dieses Stuck Flexibilitat ver-
zichten? Wahrscheinlich nicht. Und genau das leben
wir unseren Kindern mitunter taglich vor.

Aktuelle Studien belegen, dass 52 Prozent der Kinder
in Deutschland bereits mit 12 Jahren im Besitz eines
eigenen Handys sind - die Generation Smartphone
wachst heran. Doch gerade die heranwachsenden
jungen Menschen bendtigen kleine Hilfestellungen
durch die Eltern, um den verantwortungsbewussten
Umgang mit dem Smartphone zu lernen. Sie sollten
sich dartber bewusst werden, dass ein Smartphone
mehr ist als nur ein Statussymbol.

Smartphones: Pro und Contra

Smartphones bieten den Eltern vor allem eines:
Sicherheit. Sicherheit, wenn es darum geht zu wissen,
wo sich ihre Kinder gerade aufhalten. Die standige
Erreichbarkeit ermoglicht es ihnen sogar ihr Kind tber
diverse Programme zu orten, vorausgesetzt, die Kin-
der haben ihr Handy und die zugehorige GPS-Funkti-
on angeschaltet. Dies ist wohl der grof3te Vorteil eines
Smartphones fir Kinder.

Abzuwagen gilt auch, ob Sie fur ihr Kind einen Han-
dyvertrag abschliel’en oder eine so genannte Pre-
paid-Karte kaufen, auf die Sie eine bestimmte Sum-
me Geld aufladen konnen. Denn schnell konnen das
Smartphone und die damit verbundene Nutzung zur
Schuldenfalle werden, da die Kosten flr Kinder meist
nur schwer Uuberschaubar und kontrollierbar sind.

#
4

Y e .
E{' i,

Ein weiterer Kostenpunkt ist das Downloaden von
Apps, Musik oder Spielen. Hier sollte von vornherein
mit dem Kind gemeinsam abgesprochen werden, wel-
che Dinge erlaubt sind und welche wiederum nicht.
Eltern haben die Moglichkeit, Kindersicherungen auf
dem Smartphone einzurichten. Damit werden Diens-
te wie zum Beispiel die Internetnutzung zeitlich ein-
geschrankt oder ganz unterbunden.

Smartphone ja - aber nicht um jeden
Preis

Kinder sollen den Umgang mit den
zeitgenossischen Medien lernen,
da Smartphones aus dem All-
tag nicht mehr wegzuden-
ken und fester Bestandteil
der heutigen Lebenswelt
sind sind. Der verantwor-

tungsbewusste Umgang

damit sollte ihnen auf

jeden Fall nahe gebracht

werden.

Hierzu kann beispielsweise
der Hinweis gehoren, Telefo-
nate kurz zu halten und nur fur
Notfalle gedacht sind. Auch die Pra-

misse, dass die die Nutzung des Internets

via Smartphone nicht zwingend notwendig ist und
moglichst dosiert verwendet sollte, kann hilfreich sein.
Zudem sollten sie nicht jedem Technologie-Trend fol-
gen und das Kind nicht darauf konditionieren, immer
das aktuellste Modell haben zu mussen — fur Kinder
und den Einstieg in die Smartphone-Welt reicht meist
auch ein gunstiges und einfaches Modell, welches
uber die wichtigsten Grundfunktionen verfugt.
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DIE RICHTIGE
ERNAHRUNG IN DER
SCHWANGERSCHAFT

D ie Schwangerschaft ist fir jede Frau und ihr
ungeborenes Kind eine besonders gliickliche Zeit
der Zweisamkeit. Der kleine Fotus im Bauch der Mut-
ter benotigt zum Heranwachsen eine ausgewogene
Erndahrung, damit sich der Organismus in der richti-
gen Balance entwickeln kann.

Gesundes fiir zwei in richtigen MaRen

Das Essen in der Schwangerschaft ist oft gepragt
von starken HeiBhungerattacken, denen Schwangere
kaum widerstehen konnen. Die Schwangerschaft ist
eine Lebensphase, die im wahrsten Sinne des Wortes
andere Umstande hervorbringt. Dennoch ist es wich-
tig, dass Ernahrung und Schwangerschaft eine gute
Einheit miteinander bilden, die die schwangere Frau
mit allen essentiellen Vitalstoffen versorgt.

Dazu gehort im ersten Drittel der Schwangerschaft
ein erhohter Bedarf an Mineralstoffen, allen voran
Eisen, Folsaure und Magnesium. Gutes, rotes Fleisch
und frischer Fisch, gemischt mit knackigem Gemuse
versorgen Mutter und Kind auf das Beste. Frauen, die
sich vegetarisch ernahren, mussen gerade
jetzt auf die ausreichende Versorgung
mit Proteinen und Eisen achten.

Die alte Regel, wahrend der
Schwangerschaft fur zwei zu

essen, ist langst Uberholt und

wird sich nur auf die Huften der

zukUunftigen Mutter legen. Den-

noch durfen Sie ab und an ein

ersehntes Stuck Kuchen oder
auch eine extra Kugel Eis essen.
In einer aktiven Schwangerschaft

werden Sie sich auch sportlich beta-
tigen und den Uberflissigen Pfunden
entgegen wirken.

Frischer Salat statt SuRigkeiten

Milchprodukte wie Joghurt, Milch und Kase sind fir
die Knochenbildung des Babys wichtig. Dennoch soll-
te wahrend der Schwangerschaft auf Rohmilchka-
se verzichtet werden, da die enthaltenen Bakterien
Infektionen verursachen konnen.
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Frische Obstsalate, mit Honig gesti3t und mit kost-
lichen Nussen oder gerosteten Sesamkornern
bestreut, helfen wunderbar, dem Drang nach Sul3ig-
keiten nachzugehen anstelle schwerer Kalorienbom-
ben ohne Vitamine. Wenn Sie den Morgen mit einer
Schale Obst und Joghurt beginnen, bauen Sie sich
bereits eine exzellente Basis flir den gesamten Tag
auf.

Um sich zum Ende der Schwangerschaft nicht zu
sehr zu belasten, sollten Sie moglichst Koh-
lenhydrate wie Kartoffeln, Reis oder
herkommliches Brot reduzieren und
stattdessen mit Salaten erset-
zen. Sie werden sich nach dem
Essen weitaus besser flhlen.
Ein angerichteter Salat mit Fisch
ist am Abend statt Brot, Butter,
Wurst und Kase eine sehr gute
Abwechslung, die Ilhnen und
ihrem Kind sehr gut tut.

Lassen Sie es sich gutgehen

Essen fur zwei wird sich doppelt auf
lhre Huften legen. Eine ausgewogene

Ernahrung, die taglich frisches Obst und Gemuse
enthalt, unterstutzt die Entwicklung des heranwach-
senden Kindes. Dennoch sollte die Schwangerschaft
vom Glucklichsein gepragt sein, und deshalb durfen
Sie dem Appetit nach Rollmopsen aber auch leckeren
Kuchensticken hin und wieder nachgehen. Genief3en
Sie —in MaRen. Erleben Sie Ihre Schwangerschaft —in
UbermaRen.
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SCHULFERIEN &

Feiertag Zeitraum Urlaubstage Briickentage Gesamt k&,
:
\ ¢ .
Weihnachtsfeiertage 21.12.13-01.01.14 3 4 12 :
% g ] e ~
" Winterferien 17.02. - 22.02.2014 =
//' n /
Karfreitag, Ostern 12.04. - 21.04.2014 4 6 10
OR o |i Il [
A
Schulferien 19.04. - 02.05.2014
1. Mai 01.05. - 04.05.2014 1 3 4
1. Mailang 26.04. - 04.05.2014 4 i 5 i 9
Christi Himmelfahrt 29.05. - 01.06.2014 1 i 3 i 4
Christi Himmelfahrt lang 24.05. - 01.06.2014 4 i 5 i 9
Pfingsten 07.06. - 15.06.2014 4 5 9

Fronleichnam (urineiien mhiringens) 19.06. - 22.06.2014 1

N\ Fronleichnam lang e inTeilenmhiringensy 19.06. - 22,06.2014 1
S erien 21.07. - 29.08.2014

* . Tag der deutschen Einheit 27.09. - 05.10.2014 4

Herbstferien 06.10. - 18.10.2014

. Reformationstag 25.10. - 02.11.2014 4

u %
g\’i‘é Weihnachten 20.12. - 28.12.2014 3
==\ \i
?ﬂf Weihnachten lang 20.12.14 - 01.01.15 6
3 ‘Schulferien 22.12.14 - 03.01.15

)‘;
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